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Aporte Científico personal del autor principal Proyecto “Diagnóstico y Orientación de las 
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Ha impartido en los 6 últimos años, 14 acciones de postgrado que van desde cursos, 
entrenamiento, módulos de diplomado y maestría, tanto en Cuba como en México, en la 
preparación y capacitación de profesores de Educación Física, Profesores de Cultura Física 
y Promotores de Salud que atienden las actividades físicas del adulto mayor en el entorno 
comunitario. 
 

Ha recibido 55 cursos de postgrado en su formación profesional, de ellos tributan, a 2 
diplomado, 1 maestría y 12 cursos internacionales. En el año 1998 obtuvo la categoría 
docente de Profesor Asistente y en el año 2003 el grado científico de Máster en 
Administración y Gestión de la Cultura Física y el Deporte, y en el año 2014 la categoría 
docente principal de Profesor Auxiliar. 
 

Ha participado en los últimos 6 años en 13 eventos internacionales y 32 en los niveles  
nacionales, provinciales,  municipales y de base. Ha desempeñado funciones  de tutor en la 
Facultad de Ciencias de la Cultura Física y Deportes de la Universidad de Ciego de Ávila 
Máximo Gómez Báez y de la Universidad de Sotavento en la ciudad de Coatzacoalcos, 
Veracruz, México, donde se han defendido un total de 29 tesis o trabajos de Diploma y 4 de 
ellos en tesis de Maestría. Ha participado como responsable de Proyectos de Investigación 
Científico Técnica en 3 de carácter nacional y 3 de carácter internacional. 
 

En la etapa comprendida desde el año 2013 hasta la fecha, tiene 25 publicaciones, de ellas 
12 son en revistas referenciadas, 1 libro publicado por la Editorial GASCA. DF. México y 1 
libro publicado por la Editorial ÁVILA en el presente año 2019, Ciego de Ávila, Cuba. Le han 
publicado artículos en 11 en memorias de eventos internacionales.  
 

Es autor y jefe del proyecto CITMA # PT 10CG01621. “Centro de Diagnóstico y Orientación 
de Actividades Físicas para el Adulto Mayor”, de la Universidad de Ciego de Ávila Máximo 
Gómez Báez, que se aplicó en la Dirección de Deportes del Municipio de Ciego de Ávila y se 
introducen sus resultados en la actualidad en la Dirección de Deportes del Municipio de Ciro 
Redondo, con la vinculación de 30 profesionales de la Cultura Física que atienden las 
actividades físicas recreativas de los adultos mayores en los diferentes Consejos Populares 
de los municipios  antes señalado. Por otra parte fueron diagnosticados 66 adultos y adultos 
mayores pertenecientes a la Casa de Día del INAPAM (Instituto Nacional de las Personas 
Adultas Mayores) en coordinación con la Universidad de Sotavento, radicados en la ciudad 
de Coatzacoalcos, Veracruz, México. 
 

Dentro de los premios y reconocimientos recibidos por el docente en los últimos años que en 
gran medida tributan al “Centro de Diagnóstico y Orientación de Actividades Físicas 
para el Adulto Mayor”, son: 
• Premio Relevante Convención Pedagogía 2005, con la Obra Educación Física. Métodos 

para el trabajo con el Adulto Mayor. 
• Premio Destacado Universidad 2006 evento provincial, con la Obra Educación Física. 

Métodos para el trabajo con el Adulto Mayor. 
• Premio Destacado 1er Congreso Nacional Extensión Universitaria, con la Obra Educación 

Física. Métodos para el trabajo con el Adulto Mayor. 
• Premio Destacado Convención Internacional Universidad 2010. con la Obra Educación 

Física. Métodos para el trabajo con el Adulto Mayor. 
• Premio Relevante XVI Fórum Municipal de Ciencia y Técnica 2010, con la Obra 

Educación Física. Métodos para el trabajo con el Adulto Mayor.  
• Premio Relevante de la Academia de Ciencias de Cuba, a nivel Provincial en el año 2010, 

con la Obra Educación Física. Métodos para el trabajo con el Adulto Mayor. 



• Premio Destacado en la 10ma Conferencia Científica UNICA 2012, con el trabajo titulado 
“Centro de Diagnóstico y Orientación de las Actividades Físicas del Adulto Mayor”. Tema.  
“Envejecimiento poblacional”. Octubre del 2012. Ciego de Ávila. Cuba. 

• Premio. Segundo Lugar en el Concurso de Investigación para profesores de la 
Universidad de Sotavento. Abril del 2013. Coatzacoalcos. Veracruz. México. 

• 2014. Premio Relevante de la Academia de Ciencias de Cuba, a nivel Provincial a su 
Obra Gestión de la calidad de vida en la longevidad desde la actividad física saludable. 
15 de enero del 2014.  

• Premio relevante Evento Científico Universidad 2016 Municipal Ciro Redondo. 
Resultados experimentados en la introducción del proyecto CEDOAFAM Municipio Ciro 
Redondo. 24 de abril del 2015 

• Premio Destacado Fórum de Base (Departamento y Facultad) 2016. Con el Proyecto. 
“Área Especializada para el diagnóstico y mejora de la condición física y salud de adultos 
y adultos mayores en la comunidad”.  

• Reconocimiento Rectoral al M. Sc. Andres Serantes Pardo, por la destacada labor 
científica e investigativa evidenciada en el trabajo DESAFIANDO AL TIEMPO. Como 
lograr un estilo de vida saludable para el adulto mayor. 11 de enero del 2017. 

• 2016. Premio Relevante de la Academia de Ciencias de Cuba, a nivel Provincial a su 
Obra DESAFIANDO AL TIEMPO. Como lograr un estilo de vida saludable para el adulto 
mayor. 15 de enero del 2017 

• Premio relevante  Fórum Municipal. Manual técnico metodológico para el diagnóstico de 
la condición física y salud de los adultos mayores. Grupo de Cooperación 05. 26 de 
octubre de 2017. 

• Premio por la Obra de la Vida. Andres Serantes Pardo. Por su abnegada labor 
pedagógica e investigativa vinculada a la Cultura Física y el Deporte. Grupo de la 
Asociación de Pedagogos de Cuba. 22 de diciembre de 2017. 

• Con fecha 6 de junio del 2018 se firma Contrato No. 3/2018  con Ediciones Ávila, para la 
Edición de Obras Literarias y Científicas en Formato de Libro de su Obra DESAFIANDO 
AL TIEMPO. Como lograr un estilo de vida saludable para el adulto mayor, con una tirada 
de 3000 ejemplares a distribuir y comercializar por la citada editorial.  

• El 24 de noviembre del 2018, la Dirección de Deportes en la provincia de Ciego de Ávila 
otorgo un reconocimiento al docente por su destacada labor en la investigación científica. 

• Premio Relevante de la Academia de Ciencias de Cuba, a nivel Provincial en el año 2018 
a la Obra “SISTEMA AUTOMATIZADO para gestionar información del Proyecto 
Diagnóstico y Orientación de Actividades Físicas en Adultos Mayores”. DOAFAM en la 
Provincia de Ciego de Ávila. 15 de enero del 2019. 

• El propio día 29 de noviembre 2018 se aprueba por el Consejo Científico de la UNICA la 
propuesta a Premio del Ministro de la Educación Superior por la Investigación Científica y 
Tecnológica y la Innovación al  Resultado de mayor impacto en las Ciencias de la Cultura 
Física y el Deporte. Al libro DESAFIANDO AL TIEMPO. Cómo lograr un estilo de vida 
saludable para el adulto mayor. 

• El 20 de diciembre del 2018, la rectora de la Universidad de Ciego de Ávila le otorgó el 
reconocimiento al docente por su contribución al trabajo científico en el área de la 
Ciencias de la Cultura Física y el Deporte. 

• Por el acuerdo # 15 de fecha 27 de junio del 2018 de la Asamblea Provincial del Poder 
Popular en la provincia de Ciego de Ávila, se aprobó la generalización del Proyecto 
“Diagnóstico y Orientación de las Actividades Físicas para los Adultos Mayores” 
DOAFAM. Acuerdo que se viene materializando en las diferentes etapas que se 
encuentra diseñado el citado proyecto. 

 
 

Para la correspondencia con el autor a través de dirección postal. Calle Bembeta #177 e/ 
Onelio Hernández y Martí, Ciego de Ávila. Cuba. Código Postal 65202. Correo electrónico: 
serantes@unica.cu  
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